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Definicao

E um estudo no qual os
individuos sao classificados
segundo o status de exposicao
(expostos e nao expostos), sendo
seguidos para avaliar a incidéncia
da doenca em determinado
periodo de tempo.
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2 Piramide de

[\

~—. Evidéncias

Uma piramide de evidéncia é
construida por estudos com base na
qualidade da metodologia ou do
desenho experimental, validade e
aplicabilidade do atendimento ao
paciente. Nessa piramide, sao
classificados os tipos de estudo, de
acordo com a evidéncia clinica e
cientifica que eles possuem.
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- :
Observgcnqnal
Il e longitudinal

O pesquisador nao podera
intervir no paciente. Permite
que a hatureza determine o seu
curso, o investigador mensura
os dados observados, mas nao
intervém no tratamento.

Longitudinal

Estudo por um longo periodo
em que diversas variaveis sao
utilizadas e algumas
observacoes sao realizadas.
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Incidéncia

Nos estudos de coorte, os
registros de ocorréncia do
evento (desfecho), permitem
o calculo das taxas de
incidéencia ou de mortalidade

REMEMBER! ’\/

Incidéncia € uma medida da
ocorréncia de novos casos durante
um periodo especifico em uma
populacao em risco de ter a
doenca. Enquanto a prevaléncia se
refere a casos Nnovos e casos
existentes da doenca.
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Roteiro Estudo de

‘ Coorte Prospectivo

Defina a pergunta a ser respondida
com a pesquisa.

Esclareca os critérios para definicao de
expostos e nao expostos.

Defina a populacao do estudo.
Faca o calculo amostral.

Elabore os instrumentos para coleta de
informacoes.

Defina os metodos diagnadsticos.

Especifique os critérios de elegibilidade e
as questoes eticas.

Descreva a metodologia.

Descreve as etapas da analise de dados
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Roteiro Estudo de

Coorte Prospectivo

e Defina a pergunta a ser
respondida com a pesquisa:

Formule a hipotese a ser testada, o objetivo geral e os
objetivos especificos que serao investigados.

e Esclareca os critérios para G
definicao de expostos e nao
expostos:

Exames laboratoriais, clinicos ou informacoes que deverao
ser coletadas;
Certeza da existéncia de informacoes sobre a exposicao,
principalmente para as coortes historicas
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Roteiro Estudo de

Coorte Prospectivo

e Defina a populacao do estudo:

Grupo populacional do qual serao recrutados os individuos
expostos e nao expostos;

Esclareca a fonte de selecao: servicos de saude, grupos da
populacao, industrias, bairros, municipios, cidades e etc.
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e Faca o calculo amostral:

Estabeleca o nivel de significancia e o poder estatistico
do estudo;

Informe o valor minimo do Risco Relativo que se
detectado permitira inferir que existe associacao entre a
exposicao e o evento;

Estime a frequéncia aproximada do evento na populacao
geral;
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Roteiro Estudo de

Coorte Prospectivo

e Elabore os instrumentos para
coleta de informacoes:

Defina as informacoes que serao coletadas e as escalas de
medidas das variaveis;

Elabore formularios para coleta de dados através de
entrevistas e questionarios;

Elabore manuais de instrucoes com informacoes e
definicoes das questoes para coleta de informacoes.

&

+)
e Defina os metodos diagnadsticos:

Defina a interpretacao dos metodos laboratoriais, exames
clinicos;

Esclareca a periodicidade que serao realizados os exames
durante o acompanhamento.
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Roteiro Estudo de

Coorte Prospectivo

e Especifique os critérios de
elegibilidade e as questoes
éticas:

Idade, sexo e fisicas;
Formas de recrutamento dos participantes;

Procedimentos para obtencao do termo de consentimento
livre e esclarecido;

e Descreva a metodologia:

Tempo de acompanhamento e periodicidade de contato
com os participantes;

Estratégias para minimizar as perdas de seguimento.
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Roteiro Estudo de

Coorte Prospectivo

e Descreva as etapas da analise
de dados:

Especifique as comparacoes que serao realizadas
(proporcoes, médias) entre os grupos expostos e nao
expostos;

Calcule a incidéncia do evento de interesse entre expostos
e nao expostos e o Risco Relativo;

Escreva a analise que sera adotada: univariada,
multivariada.

Apos delineamento de

sua pesquisa faca um
checklist com STROBE



https://www.ppgo.propesp.ufpa.br/index.php/br/
https://comuabc.com.br/2022/wp-content/uploads/2021/04/checklist-estudos-de-coorte-strobe.pdf

Universidade Federal do Para
I ! Faculdade de Odontologia

UFPA Programa de Pds-Graduacao em Odontologia

Colaboradores

Cecy Martins Silva Eliane Bemerguy Alves

'\ ’ "/ ‘ ///

Jesuina Lamartine N. Araujo Sandro Loretto

Mestrandos

Carolina Proietti Sérgio Sousa



https://www.ppgo.propesp.ufpa.br/index.php/br/
https://comuabc.com.br/2022/wp-content/uploads/2021/04/checklist-estudos-de-coorte-strobe.pdf

Universidade Federal do Para
I ! Faculdade de Odontologia

UFPA Programa de Pds-Graduacao em Odontologia

Y) Referéncias

1.Robinson E, Sutin AR, Daly M, Jones A. Since January
2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre
with free information in English and Mandarin on the
novel coronavirus COVID- 19 . The COVID-19 resource
centre is hosted on Elsevier Connect, the company ' s
public news and information . 2020;(January).

2.Vandenbroucke JP, Von Elm E, Altman DG, Ggtzsche PC,
Mulrow CD, Pocock SJ, et al. Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE):
Explanation and elaboration. Epidemiology.
2007;18(6):805-35b.

3.von Elm E, Altman DG, Egger M, Pocock SJ, Getzsche PC,
Vandenbroucke JP. The strengthening the reporting of
observational studies in epidemiology (STROBE)
statement: Guidelines for reporting observational studies.
IntJ Surg [Internet]. 2014;12(12):1495-9. Available from:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijsu.2014.07.013

4.Camargo LMA, Silva RPM, de Oliveira Meneguetti DU.
Topicos de metodologia de pesquisa: Estudos de coorte
ou cohorte prospectivo e retrospectivo. J Hum Growth
Dev [Internet]. 2019;29(3):433-6. Available from:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=50104-
12822019000300016&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt%0Aht
tp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_abstract&pid=50104-
12822019000300016&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt

5.0liveira MA, Vellarde GC, S4 RAM de. Entendendo a
pesquisa clinica lll: estudos de coorte. Femina [Internet].
2015;43(3):105-10. Available from:
http:/files.bvs.br/upload/S/0100-
/254/2015/v43n3/ab116.pdf

6.Cabecadas M. Estudos de Coorte. Epidemiol Saude
[Internet]. 1987;203-14. Available
from:https://posstrictosensu.iptsp.ufg.br/up/59/0/Modulo
4-Estudosdecoorte.pdf.



https://www.ppgo.propesp.ufpa.br/index.php/br/
https://comuabc.com.br/2022/wp-content/uploads/2021/04/checklist-estudos-de-coorte-strobe.pdf



