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 É um estudo no qual os
indivíduos são classificados

segundo o status de exposição
(expostos e não expostos), sendo
seguidos para avaliar a incidência

da doença em determinado
período de tempo.
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Uma pirâmide de evidência é
construída por estudos com base na

qualidade da metodologia ou do
desenho experimental, validade e
aplicabilidade do atendimento ao

paciente. Nessa pirâmide, são
classificados os tipos de estudo, de

acordo com a evidência clínica e
científica que eles possuem.

https://www.ppgo.propesp.ufpa.br/index.php/br/
https://comuabc.com.br/2022/wp-content/uploads/2021/04/checklist-estudos-de-coorte-strobe.pdf


ObservacionalObservacional
  e longitudinale longitudinal

STROBE

VOLTAR

ObservacionalObservacional

Universidade Federal do Pará
Faculdade de Odontologia

Programa de Pós-Graduação em Odontologia

O pesquisador não poderá
intervir no paciente. Permite

que a natureza determine o seu
curso, o investigador mensura
os dados observados, mas não

intervém no tratamento.

Estudo por um longo período
em que diversas variáveis são

utilizadas e algumas
observações são realizadas.

LongitudinalLongitudinal
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Nos estudos de coorte, os
registros de ocorrência do

evento (desfecho), permitem
o cálculo das taxas de

incidência ou de mortalidade

Incidência é uma medida da
ocorrência de novos casos durante

um período específico em uma
população em risco de ter a

doença. Enquanto a prevalência se
refere a casos novos e casos

existentes da doença.
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Defina a pergunta a ser respondida
 com a pesquisa.

 
Esclareça os critérios para definição de

expostos e não expostos.
 

Defina a população do estudo.
 

Faça o cálculo amostral.
 

Elabore os instrumentos para coleta de
informações.

 
Defina os métodos diagnósticos.

 
Especifique os critérios de elegibilidade e

as questões éticas.
 

Descreva a metodologia.
 

Descreve as etapas da análise de dados
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Defina a pergunta a ser
respondida com a pesquisa:

Esclareça os critérios para
definição de expostos e não
expostos:

 
Formule a hipótese a ser testada, o objetivo geral e os

objetivos específicos que serão investigados.
 
 
 
 

Exames laboratoriais, clínicos ou informações que deverão
ser coletadas;

Certeza da existência de informações sobre a exposição,
principalmente para as coortes históricas
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Defina a população do estudo:

Faça o cálculo amostral:

Grupo populacional do qual serão recrutados os indivíduos
expostos e não expostos;

 
 Esclareça a fonte de seleção: serviços de saúde, grupos da

população, indústrias, bairros, municípios, cidades e etc.
 
 
 
 

 
     Estabeleça o nível de significância e o poder estatístico

do estudo;
 

  Informe o valor mínimo do Risco Relativo que se
detectado permitirá inferir que existe associação entre a

exposição e o evento;
 

     Estime a frequência aproximada do evento na população
geral; 
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Elabore os instrumentos para
coleta de informações:

Defina os métodos diagnósticos:

Defina as informações que serão coletadas e as escalas de
medidas das variáveis;

 
 Elabore formulários para coleta de dados através de

entrevistas e questionários;
 

 Elabore manuais de instruções com informações e
definições das questões para coleta de informações.

 
 
 
 

 
 

 Defina a interpretação dos métodos laboratoriais, exames
clínicos;

 
Esclareça a periodicidade que serão realizados os exames

durante o acompanhamento.
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Especifique os critérios de
elegibilidade e as questões
éticas:

Descreva a metodologia:

Idade, sexo e físicas;
 

Formas de recrutamento dos participantes; 
 

Procedimentos para obtenção do termo de consentimento
livre e esclarecido;

 
 
 
 
 
 
 
 

Tempo de acompanhamento e periodicidade de contato
com os participantes;

 
Estratégias para minimizar as perdas de seguimento.
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Descreva as etapas da análise
de dados:

Especifique as comparações que serão realizadas
(proporções, médias) entre os grupos expostos e não

expostos;
 

Calcule a incidência do evento de interesse entre expostos
e não expostos e o Risco Relativo;

 
Escreva a análise que será adotada: univariada,

multivariada.
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Após delineamento de
sua pesquisa faça um

checklist com STROBE 
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